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Dharmanicuws 


De Lotusvijver heeft Ilse de Koeijer bereid gevonden om onze corres- 
pondent in Salt Lake City te worden. In Salt Lake City is het Zen Cen- 
ter Utah gevestigd waar Genpo Roshi en (nu nog) Tenkei Sensei reside- 
ren. @ 
Tenkei Sensei and Tammy Gabrysch verlaten op 27 december de Vere- 
nigde Staten. Hun religieus visum is na vijf jaar niet 
meer geldig. Vijf jaar lang hebben zij zich volledig 
ingezet voor het management en het huishouden van 
het Kanzeon Zen Center (nu Zen Center Utah) in 
Salt Lake City. Wie hun functies gaat overnemen is 
nog niet duidelijk. @ 
In het derde millennium zal Genpo Roshi nog | 
slechts één keer per jaar naar Europa komen. De 
aanwezigheid van drie Europese opvolgers en Genno 
Sensei en de komst van Tenkei Sensei spelen hierbij 
een rol naast het feit dat het vliegen een steeds ver- 
moeiendere activiteit begint te worden. ® 
Onlangs is het boekje 'Eenvoudige Wijsheid' van de 
in 1995 overleden Mimi Maréchal door de Tilten- 
berg uitgegeven. Het 
bevat zentoespraken ‘Genpo Roshi 
van deze baanbreken- 
de ambassadrice voor zen in Nederland. 
Het boekje is te verkrijgen door overma- 
king van f 25,- op gironummer 1576211 
t.n.v. De Tiltenberg te Vogelenzang onder 
vermelding van ‘Eenvoudige Wijsheid’. @ 
Tijdens de rustpauze van Nico Tydeman 
heeft Gretha Aerts het initiatief genomen 
voor een intensieve verbouwing van de 
Kanzeon Sangha zendo in Amsterdam die onlangs tot een succesvol 
einde ts gebracht, Nu Nico weer actief de leiding op zich heeft genomen 
gaat Gretha voor een langere periode naar 
Salt Lake City om daar met haar leraar ; 
Genpo Roshi te studeren. @ 
De volgende en laatste Lotusvijver van 
dit millennium zal gewijd zijn aan de toe- 
komst van zen en onder meer een exclusief 
interview met Genpo Roshi bevatten. Het ng 
nummer zal aan alle leden van de Kanzeon | í 
Sangha worden gezonden. @ 4 
Van 8 tot 12 november 1999 wordt weder- , 
om een retraite gehouden in het concentra- Bernard Tetsugen Roshi 
tiekamp van Auschwitz-Birkenau in Polen. 
Op deze interconfessionele bijeenkomst zułlen joden, christenen, mos- 
lims en boeddhisten, leraren, monniken, nonnen, priesters, sjeiks en rab- 
bijnen, geestelijken en leken van vele religieuze tradities van over de ge- 
hele wereld tezamen komen om de overweldigende smart, heiligheid en 
de genezende kracht van deze plek te ervaren. 
De bijeenkomst wordt georganiseerd door de Peacemaker Order van Ber- 
nard Tetsugen Roshi en Sandra Jishu Holmes Sensei. Meer informatie op 
www.peacemakercommunity.org of bij Jaap de Vries, t 020-6229668. @ 














Mimi Maréchal 
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Geen komen, geen gaan 


Ondanks de illusie van hier en daar, komen en-gaan of misschien wel dankzij deze illusie is het een drukte 
van belang in het zenwereldje. Zie de nieuwsrubriek; Tenkei Sensei komt naar Europa , Genpo blijft in 
Salt Lake City, Nico komt terug, Gretha gaat. Ben voor de redactie in ijpende aa is de beslis- 
sing van Helen Pelder om uit de redactie te stappen. Helen zal haar handen meer dan vol hebben aan 
met name haar gezin, de zendo en haar (aanstaande) praktijk voor gevoelstherapie. 

Helen’s invloed op de Lotusvijver kan nauwelijks overschat worden. Haar initiatief en vijfjarig redactie- 
lidmaatschap bebles het tijdschrift omgevormd van een bescheiden clubblaadje tot één waardoor zen- 
meesters zich graag laten interviewen. Het resultaat hiervan is in het volgende nummer te lezen. 
Helen zal haar werkzaamheden overigens langzaam afbouwen dus lezers die gewend zijn om bij haar 
aanblik een blokje om te gaan om verzoeken om kopij te ontwijken of op haar af te stappen om over de 
Lotusvijver te praten mogen dat voorlopig nog blijven doen. 

Dankjewel Helen, voor het doordrenken van de Lotusvijver met je onuitputtelijke inspiratie. 





L woot van het, Zwartaal 


Als het het leven geen lijden was, 
zou het met de mensheid 
nog beroerder gesteld zijn. 


Nico Sijs, pleindichter 
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De weg 


varv de meester 


Tenkei Senses planner voor het nieuwe millennium 


leder jaar komt Tenkei Sensei 
een zondag naar Den Haag voor 
een workshop. De redactie van 
de Lotusvijver zag kans om hem 
daar te interviewen. 


et is nu bijna vier jaar gele- 

den dat je Dharma trans- 

missie hebt ontvangen van 
Genpo Roshi, en binnenkort verlaat je 
Salt Lake City. Wat is er in die jaren 
gebeurd? 


Te veel om op te noemen! We hebben 
het Centrum in Salt Lake City opge- 
bouwd tot wat het nu is. Je zou kunnen 
zeggen dat het volwassen is geworden. 
Behalve het dagelijkse zendo- 
programma, en de intensieve trainings- 
perioden hebben we allerlei nieuwe ini- 
tiatieven ondernomen, met name gericht 
op studenten die niet in het Centrum 
wonen. Vooral sinds Shiho, dharma 
transmission, heeft Roshi me de kans 
gegeven om ervaring op te doen in het 
lesgeven en ook het runnen van het 
Centrum, terwijl hij toch nog in de 
buurt was om de zaak te overzien. Daar 
ben ik geweldig dankbaar voor. Het is 
voor mij bijvoorbeeld heel interessant 
om zelf talks te geven en dan regelmatig 
weer naar hem te luisteren. Daardoor 
kan ik heel precies nagaan of en hoe. we 
op hetzelfde spoor zitten. Het dwingt 
me ook om flexibel te blijven en steeds 
klaar te staan om van rol te verwisselen, 
met name van die van leraar naar die 
van leerling en terug. 


Shiho heeft natuurlijk een diepgaand 
effect. In zekere zin is het een bevesti- 
ging van wat er al is. Ik was al “one 
mind” met Roshi. Maar het is toch zelf 
ook een heel ingrijpende ceremonie. Al- 
hoewel ik al les gaf voor die tijd, en 
Roshi hielp met het uitvoeren van wat 
hij voor ogen had met het Centrum, 
heeft Shiho mijn leven enorm verduide- 
lijkt. En als erfgenaam in deze traditie 
ben ik zowel meer afhankelijk als onaf- 
hankelijk geworden. Afhankelijk, omdat 
mijn leven nu meer dan ooit een kleine 
schakel is in een groot gebeuren, het 
doorgeven van de dharma. Onafhanke- 
lijk, omdat het volledig mijn verant- 
woordelijkheid is hoe ik dat doe, 


Er is een gezegde in de Engelstalige 
Zen-literatuur, dat zich moeilijk in het 


Nederlands laat vertalen, maar waar- 
schijnlijk niet minder relevant is voor 
ons. “To kill the teacher”. Is dat iets 
waar iedereen op een gegeven moment 
vaor staat? 


Tedereen die zo ver wil gaan! Het is deel 
van een complex proces dat uiteindelijk 
kan leiden tot echte emancipatie. Ti- 
ming is daarin een heel belangrijke fac- 
tor, Veel mensen willen onafhankelijk- 
heid van de leraar voordat ze hun afhan- 
kelijkheid echt erkend hebben. Jezelf 
onderwerpen aan een leraar wordt vaak, 
en in sommige gevallen terecht, gezien 
als het weggeven van je onafhankelijk- 
heid. ledereen mag daar het zijne’ van 
denken, en over het algemeen. is het 
raadzaam om voorzichtig te zijn in de 
keuze van een leraar. Maar voor mij is 
het duidelijk dat we meestal minder 
“onafhankelijk” handelen dan we den- 
ken. We geven in feite onze onafhanke- 





lijkheid heel vaak weg. We geven die 
weg aan allerlei vooroordelen en per- 
soonlijke voorkeuren die meer te maken 
hebben met onze angst en gebrek aan 
zelfvertrouwen dan met de situatie 
waarin we ons bevinden. Bevrijding in 
Zen betekent daarom vooral het losko- 
men van onze eigen vooroordelen. De 
leraar speelt in dat proces de rol van ka- 
talysator. Het is een medicijn dat je kan 
inslikken om beter te worden als je ziek 
bent. Maar elk medicijn kan verslavend 
werken en op ten gegeven moment 
moet je de kuur stoppen. “To kil} the 
teacher”, betekent dat je werkelijk to- 


4 


taal op je zelf komt te staan, maar dat is 
een ander zelf dan waar we aan gewend 
zijn. Het is het zelf van alles en ieder- 
een. Het gaat voorbij aan begrippen van 
afhankelijkheid en onafhankelijkheid en 
functioneert als mededogen. 


Dus je komende vertrek uit Salt Lake 
voelt niet aan als een door te snijden 
band of zo? 

Toch wel. Ik ben nu bijna twintig jaar 
leerling van Roshi en heb twaalf jaar in 
zijn nabijheid gewoond en gewerkt. 
Geen wonder dat het post-Roshi tijd- 
perk nog wat ongrijpbaar voor me is. 
Wat dat betreft zijn deze reizen heel 
goed. Dat geeft me de mogelijkheid om 
duidelijker mijn eigen uitdrukkingswij- 
ze te ontwikkelen. Dat blijkt trouwens 
vanzelf te gaan. Ik hoef gelukkig niet al 
te hard te proberen speciaal en origi- 
neel te zijn; pak. van m'n hart! Maar 
weggaan uit Salt Lake is toch een hele 
stap. Opnieuw alles achterlaten! Niet 
alleen mijn leraar, maar ook de sangha, 
studenten en vrienden, en natuurlijk het 
landschap van Utah waar ik door de ja- 
ren veel van ben gaan houden. Maar de 
timing voelt heel goed. Roshi had het er 
vaak over dat hij vier jaar na zijn Shiho 
bij Maezumi Roshi was gebleven en dat 
is voor mij ook een goed model geble- 
ken. Bovendien valt ons vertrek samen 
met het millennium! Tammy en ik zijn 
klaar voor een nieuwe start. 


Is het ook een manier om meer ruimte te 
geven voor Roshi's enorme sangha? 
Een opvolger die een deel van de sang- 
ha als het ware overneemt en verder 
ontwikkelt? 


Zeker. Roshi heeft hier een enorme ont- 


4 wikkeling in gang gezet en ik voel me 


daar mede verantwoordelijk voor. Twee 
jaar nadat ik hem had leren kennen in 
Los Angeles, kwam hij voor het eerst 
naar Europa. En ik herinner me nog 
goed dat hij voorstelde om het jaar daar- 
op een sesshin te organiseren in Neder- 
land. Die vond plaats in 1983. Sinds- 
dien is er natuurlijk van alles gebeurd 
en de sangha is geweldig gegroeid. Ik 
hoop inderdaad dat ik een deel van zijn 
werk hier kan voortzetten en uitbouwen, 
zodat die energie niet verloren gaat. Ik 
voel me zeer verantwoordelijk voor het 
doorgeven van de traditie, 


Is dat sterker geworden door Shiho? 





Oh ja. Je groeit er als het ware in. Het 
wordt steeds sterker. Ik sta er alleen 
voor. Niemand om op terug te valien. 
Beetje vreemd gevoel soms. Wat helpt 
is dat op een bepaald niveau de dharma 
iets heel onpersoonlijks is. Het is na- 
tuurlijk iets heel persoonlijks in de zin 
dat het door iemand echt geleefd moet 
worden; het is mijn leven. Maar in ze- 
kere zin heeft het niets met “mij” te ma- 
ken. De essentie kan juist puur en on- 
verdund doorgegeven worden door zo- 
veel verschillende mensen, omdat het 
niet iets persoonlijk is. Het voelt vaak 
aan alsof ik gewoon mijn karma volg, 
de ene stap na de andere. Dat klinkt 
misschien eng omdat het inhoudt dat ik 
niet weet hoe mijn leven er uiteindelijk 
uit gaat zien. Maar ik vind dat juist 
spannend. Wie weet wat er allemaal 
nog gaat gebeuren. Wie weet wat er al- 
lemaal mogelijk is en hoe de dharma 
uitgedrukt kan worden. 


Wat me de laatste tijd erg is opgevallen 
is dat hoe meer ik me realiseer dat ie- 
dereen absoluut gelijk is, dat iedereen 
dezelfde substantie, boeddha-natuur, 
heeft, hoe meer ik de verschillen ga 
waarderen. Als je nog niet hebt gezien 
dat iedereen gelijk is, wil je gelijk zijn 
en kan je de verschillen niet goed zien. 
Neem bijvoorbeeld Roshi en mij. We 
zijn absoluut gelijk. Daar kan zelfs hij 
niets meer aan doen, ook al zou hij dat 
willen. Het is gewoon een feit. En om- 
dat dat zo helder is, kunnen we allebei 
zijn wie we zijn, hoe verschillend dat 
ook uitpakt. Dat geeft de leraar-leerling 
verhouding een heel organisch karakter. 
Een jaar of zo geleden heb ik hem ver- 
teld, dat hoe meer onafhankelijk ik me 
voel, hoe meer ik me kan toestaan af- 
hankelijk te zijn. 


Veel mensen willen dolgraag onafhan- 
kelijk zijn. 


Ja, maar onafhankelijk van wat? De 
meeste mensen denken dat we vooral 
afhankelijk zijn van instituties, regels, 
andere mensen, en tot op zekere hoogte 
is dat ook zo. Maar zoals ik al eerder 
zei, de meest pijnlijke afhankelijkheid 
is die van onze eigen ideeën en vooroor- 
delen, kortom van ons zelf. Die is het 
meest beklemmend. En het is vooral het 
loslaten van die afhankelijkheid dat tot 
echte onafhankelijkheid kan leiden. Het 
goede nieuws van Zen behelst, dat zo- 
iets echt mogelijk is, dat we in principe 
vrij zijn. Als je je dat eenmaal echt rea- 
liseert, kun je gemakkelijker toegeven 
dat we nou eenmaal rekening moeten 
houden met de situatie waarin we ons 
bevinden. Tegenwoordig voel ik me af- 
hankelijk van alles en iedereen! De 
grond waarop ik loop, de zafu waarop ik 
zit, het voedsel dat ik eet, de mensen 
met wie ik omga, en ga zo maar door. Is 
dat niet prachtig? Alles en iedereen 
helpt me om te zijn wie ik ben. Wie zou 
daar niet dankbaar voor zijn? Trouwens, 
meestal als ik praat, zoals op deze 
workshop vandaag, geef ik het woord 
aan Roshi. Een paar minuten voor ik be- 
gin, vraag ik of hij de talk wil geven. 
Dan kan ik me ontspannen en achter- 
over leunen. Soms wil Maezumi Roshi 
iets zeggen. 


Je hebt geen aspiraties meer in de rich- 
ting van de kunst? 


Nee, niet echt. Misschien zou ik op een 
gegeven moment wel weer eens wat met 
verf en doek aan de slag willen gaan. 
Soms staat er ergens in een hoek van 
m'n geest een-hele serie schilderijen 
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klaar. Maar ik zou het meer als een hob- 
by zien. Het nieuwe centrum dat Tam- 
my en ik hopen te vestigen zal trouwens 
een hoop creatieve energie kosten. Een 
van m’n liefste bezigheden is het vinden 
en creëren van plekken om zazen te 
doen. Vooral in de openlucht. We heb- 
ben in Utah locaties gevonden die een 
geweldige uitstraling bleken te hebben. 
En de vormen volgen dan vanzelf. Een 
omgevallen boom kan plotseling een 
prachtig altaar worden. 


We moeten dus een heel speciale plek 
vinden in Nederland voor je centrum? 


Ik wil niet overdrijven, maar op sommi- 
ge plaatsen wil je nou eenmaal liever 
zitten dan op andere plaatsen. Het zou 
mooi zijn als we iets konden vinden 
waar we gewoon graag willen zijn. Ach- 
ter het centrum in Salt Lake is een klei- 
ne kegelvormige berg die me altijd fas- 
cineerde. Op een avond moest ik daar 
echt eens naar toe. Het was zo’n twee 
uur klimmen. Ik heb er de hele nacht 
gezeten en het was geweldig. Zo is het 
idee voor de wilderness retreats ont- 
staan, die nu heel populair zijn. Het ko- 
mieke is dat Tammy en ik vroeger nooit 
van die echte natuur-mensen waren. 
Maar we hebben ondertussen een hoop 
ingehaald. Om terug te komen op de 
vraag, ja, ik vind de plek heel belang- 
rijk. Ondertussen ben ik natuurlijk niet 
de enige die daarover oordeelt. Ik hoop 
dat we er samen uitkomen. 


Hoe belangrijk is de vorm voor je? Toen 
ik voor het eerst in de zendo kwam, was 
het voor mij een raar Japans theater. 
Nu voelt het aan als een thuis. Ik zou de 
services missen als we die niet zouden 
doen. Hoe belangrijk is dat voor je? 
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Een van de dingen die ik van Roshi heb 
geleerd, is experimenteren en kijken of 
het werkt. Hoe kunnen we het beste het 
voorbeeld van de Boeddha volgen? Na- 
tuurlijk door het beoefenen van zazen. 
Maar wat verder? We kunnen niet al- 
leen maar zitten en wachten tot iedereen 
annutara samyak sambodhi bereikt 
heeft. We leven ondertussen ons leven 
en hoe doen we dat? Hoe vinden we 
vormen die uiting geven aan wie we 
echt zijn? De Japanse cultuur heeft er 
eeuwen over kunnen doen om iets te 
ontwikkelen dat bij hen past. Wij staan 
wat dat betreft nog maar aan het begin. 
Zoals je weet gaan Tammy en ik vol- 
gend jaar voor een tijd naar Japan en 
hopen daar een hoop op te steken om- 
trent de meer traditionele vorm. Niet 
dat we zonder meer alles zouden willen 
overnemen. Maar het geeft ons een bre- 
der scala van mogelijkheden. Ik wil in 
ieder geval de communicatie met de Ja- 
panse traditie open houden. Met name 
de jongere generatie daar is heel geïnte- 
resseerd in wat we hier doen. En dat 
geeft ruimte voor een meer gelijkwaar- 
dige communicatie. Ik heb goed contact 
met Akiba Roshi, de “bisschop” van 
Noord Amerika en die spreekt zich keel 
duidelijk in die richting uit. Wij kunnen 
van hen leren, maar zij willen ook van 
ons leren. Ik ben wat dat betreft heel 
benieuwd naar de toekomst. 


Als je de dharma door wilt geven heb je 
natuurlijk studenten nodig. 


Ja, en dat is een van de redenen waarom 
het tijd wordt weg te gaan uit Salt Lake. 
Ik heb meer ruimte nodig om me zelf- 
standig als leraar te profileren. Dat 
geeft studenten dan meer kans om echt 


te kiezen met mij in zee te gaan. Zonder 
leerlingen ben ik geen leraar. In het 
Centrum geef ik natuurlijk les, en een 
aantal mensen zijn voornamelijk via mij 
in aanraking gekomen met de training. 
Maar formeel is niemand nog mijn leer- 
ling. Op Roshi’s verzoek heb ik tot nu 
toe gewacht met het geven van 
“shoken”, omdat dat mogelijkerwijs een 
splitsing in de sangha zou veroorzaken. 
Maar die situatie kan niet eeuwig voort- 
duren. Roshi en ik zijn het volkomen 
met elkaar eens dat voor mij het mo- 
ment gekomen is om mijn eigen weg te 
gaan. Ik heb zijn volledige steun. 


Jullie komst naar Europa, wil je daar 
concreet nog iets over vertellen? 


Als alles volgens plan verloopt, komen 
we in september volgend jaar terug uit 
Japan. We doen dan eerst nog een de- 
sert-retreat in Utah en hopen ons daarna 
in Europa te vestigen. Linda Lehrhaupt 
in Duitsland heeft haar zendo-ruimte 
aangeboden als startplaats voor de eer- 
ste maanden. Alhoewel we een be- 
paald beeld voor ogen hebben van een 
internationaal training-centrum, is het 
natuurlijk de vraag of we meteen de 
juiste plek vinden en of we zoiets dan 
direct kunnen financieren. We hebben 
geen start-kapitaal, dus we moeten hele- 
maal bij het begin beginnen. Misschien 
is het verstandiger om eerst door Europa 
te reizen zoals Roshi deed voordat hij 
een centrum opzette, en her en der trai- 
ningen te organiseren op gehuurde loca- 
ties. Op die manier kan ik in ieder geval 
een eigen sangha opbouwen. Maar wie 
weet? Misschien valt het allemaal cer- 
der op z’n plek dan we nu kunnen over- 
zien. Onze voorkeur gaat duidelijk uit 


naar een residentieel training-centrum 
op het platteland. We denken aan cen 
plek waar we met ongeveer veertig 
mensen sesshin kunnen doen en die on- 
derdak biedt aan zo’n acht tot vijftien 
vaste bewoners. Ik wil heel nadrukke- 
lijk rekening houden met wat er al 
gaande is. Veel grote steden in Neder- 
land, Engeland, Duitsland en Polen heb- 
ben goed lopende zendo's en zit- 
groepen en we willen graag rechtstreek- 
se connecties met die groepen hebben. 
Maar wij hoeven daar in zekere zin niet 
veel aan toe te voegen. Onze bijdrage 
zal zitten in het creeren van een plek 
waar ik heel direct met studenten kan 
samenwerken, die voor kortere of lange- 
re tijd residentiele zen-training willen 
volgen. We hopen dat we zoiets kunnen 
opzetten op het platteland, mede omdat 
er al zoveel centra in de steden zijn. 


Aan welke landen denken jullie? 


Nederland natuurlijk, maar we sluiten 
in principe de andere landen waar we 
vaak sesshins doen, niet uit. Tammy 
komt uit Engeland en ik zie ons daar 
ook regelmatig heen gaan. We willen in 
ieder geval graag een internationaal 
centrum, dat voor zoveel mogelijk men- 
sen gemakkelijk bereikbaar is. Het 
liefst zou ik ooit zelf een zendo bouwen. 
Kun je je dat voorstellen? De eerste 
speciaal gebouwde Zen-tempel in ons 
land, zou dat niet prachtig zijn? 


® 





Het oog van de meester... 


W 


at is het leven toch overzichtelijk tijdens de Dharma-talks van 
Tenkei Sensei. Je bent op zoek naar de slagroom op het toetje. 
Was ik maar verlicht dan zou alles kloppen in het leven. Dan 
had ik een extra-ordinary mind en dat zou nog eens speciaal zijn. Alhoewel, 
de buurman heeft het, je baas, je collega, de buschauffeur, eigenlijk iedereen, 

.... Dus geen extra-ordinary mind. Gewoan ordinary mind dat is de weg 
van de Tao. Eenvoudig te realiseren ook, 'Just let your mind horse around’. 
Verdoof het paard niet, schiet het niet neer maar wordt meester van het 
paard. Wat is er dan leuker dan een wild paard en moeilijk parkoers met veel 
afwisseling en wilde sprongen? En paardrijden is ook niet zo moeilijk. Zie 
gewoon zonder oordeel wat er is. In plaats van veel niet willen zien. Dat lijkt 





te veel op het binnenlopen bij een feestje en tegen vier van de tien mensen (opsta) a daar zeggen 'no, no no, not you, Ì 
don’t want to know you’. En uiteraard wil je de helft (of meer) ook niet kennen: moorddadigheid, wellust, angst, somberheid, 
jaloezie: ‘come on give me a break I am meditating, looking for peace of mind’. Dus zie alles en hecht er niet aan. It does not 
mean that shit does not happen anymore, it just doesn't get stuck anymore’. Dan vlieg je met je paard door gateless gates en 
hebt unlimited access tot een endless mind. En als je buigt buig je voor ‘this potential’. 


(Fervoig op pagina 11) 
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De schaduw van de meester 


Jisha bij Tenkei Sensei 





JACKY SHOBO VAN DER REEP 





p een frisse wintermorgen 

word ík langzaam wakker. 

Mijn hersenen seinen: ‘Vrije 
dag' en ik draai mij nogeens behaag- 
lijk om. Halverwege deze beweging 
bespeur ik iets eigenaardigs… Ik 
spring uit bed en ren naar de badka- 
mer. De spiegel weerkaatst een mij 
vaag bekende persoon met kaalge- 
schoren hoofd, Bij nadere beschou- 
wing blijkt dit MIJN hoofd te zijn. De 
realiteit is verpletterend: gisteren ben 
ik hier, op Ameland, tot monnik ge- 
wijd. Golven van weerstand overspoe- 
len me. Instant-verlichting had ik niet 
direct verwacht, maar dit … ?! De res- 
terende twee Ango-weken worstel ik 
met mijn verzet en mijn nieuwe uni- 
form. 


Thuisgekomen gaat de strijd 
tegen mijn weerzin onver- 
minderd voort. Elke och- 
tend hijs ik mij dus in ki- 
mono, koromo en kesa. 
Elke ochtend herhaal ik 
het ritueel van buigen, 
mouwen onder de 
oksels, kesa omhoog 
en gaan zitten, Elke’ 
ochtend maak ik 
drie volledige bui- 
gingen op een on- 
willige zagu 
(knielkleedje). 
Langzaam- maar 
zeker voelen al die 
meters textiel 
comfortabeler aan. 
Niet alleen kan ik 
er fatsoenlijk inzit- 
ten; ik kan me er 
zelfs in bewegen 
zonder er in ver- 
strikt te raken. Ik 
ga zelfs zover, dat 
ik er, weliswaar 
zonder kesa, de 
was in kan opvou- 
wen! Langzaam 
aan wordt mijn 
verzet vloeibaar en 
stroomt weg. 

Ieder dag dat ik zo 
in ons zendootje 
zit wordt het mon- 
nikschap meer en 


meer deel van mijn bestaan. Maar de 
test moet nog komen. 

Met volle bepakking stap ik bij Voge- 
lenzang uit de bus, voor een vierdaag- 
se sesshin met Tenkei Sensei. Mijn 
last is licht. Op een roze wolk zweef ik 
naar de massief eiken voordeur van de 
Tiltenberg. Ik weet al dat ik de werk- 
leider ben. Bovendien is de organisa- 
tie zo vriendelijk geweest het werk 
reeds aan de deelnemers toe te wijzen. 
Het enige dat ik hoef te doen, is het 
hen mee te delen, en er op toe te zien 
dat de taken naar behoren worden uit- 
gevoerd. Het schema ligt vast, de 
grenzen zijn afgebakend. Ik hoef me 
niet druk te maken. Wanneer de deur 
openzwaait en ik naar binnen stap, 
ben ik " weer thuis. 








Enige tijd later bevind ik mij in gezel- 
schap van Tenkei Sensei, zijn vrouw 
Tammy, Stefan Coppens en Kees van 
de Bunt. Vrijwel alles is geregeld, al- 
leen de posities moeten nog worden 
verdeeld. Dat doet Sensei graag zelf. 
Nog altijd onbewolkt hoor ik hem de 
namen noemen van jikido 
(zendobaas), ino (voorzanger) en ma- 
kugyo (visdrummer). 

Dan zegt hij: ‘Jij bent al workleader, 
nietwaar? Jammer, ik had je graag als 
mijn jisha gehad.’ 

Zijn stem klink licht teleurgesteld. 
Even begrijp ik niet dat zijn woorden 
voor mij zijn bedoeld. Om onverklaar- 
bare redenen lost mijn roze wolk 
spontaan op, en kom ik met een klap 
in de werkelijkheid terecht: Wat? Ik, 
jisha...? Met ogen zo groot als schotel- 
tjes kijk ik hem verbijsterd aan. Op 
dat moment biedt Stefan grootmoedig 


Ki aan mijn taak als werkleider over te 













k nemen. En zo wordt besloten. En 


passant word ik ook nog eens tot 
servicejisha gebombardeerd, 
ondanks het feit dat ik daar 
geen enkele ervaring mee 
heb. ‘Dat geeft niet,’ wuift 
Sensei mijn bezwaren 
weg. ‘Je moet het alle- 
maal een keer gedaan 
hebben. Ik leg het je 
straks wel even uit.’ 
En met een enthousi- 
ast: Mooi, dat is dan 
geregeld. We kunnen 
beginnen, besluit. hij 
de vergadering, mij in 
totale ontreddering 
achterlatend. 
De nacht brengt wei- 
nig rust. Voor het sla- 
pen gaan heeft er even 
een spoedcursus 
'service-jisha' plaats- 
gehad, met de nadruk 
op 'spoed' en 'even'. 
Koortsachtig probe- 
ren mijn hersenen alle 
informatie te verwer- 
ken, waarbij de meest 
verontrustende visioe- 
nen worden geprodu- 
ceerd. 
Maar de ergste droom 
kan niet tippen aan de 
werkelijkheid! 
Onuitgeslapen volg ik 
Sensei de volgende 
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ochtend als een schaduw door de ver- 
laten en schemerdonkere gangen. Het 
‘zoef-zoef van onze kimono's en het 
'klap-klap' van onze slippers bena- 
drukken de stilte. In mijn geest raast 
een wervelstorm. Dit wordt mijn eer- 
ste publieke optreden als monnik. Ik 
voel me net een jong hondje dat voor 
de eerste keer wordt uitgelaten: opge- 
wonden en zenuwachtig. 

Na Sensei betreed ik de zendo en loop 
naar voren, er op lettend dat we gelijk- 
tijdig bij het altaar arriveren om een 
wierookstaafje te offeren. Hij begint 
vervolgens de Kentan, het 'goede- 
morgen-allemaal-rondje', zoals ik dat 
noem. Zelf loop ik naar mijn plaats. 
Een duiveltje fluistert dat 40 paar ogen 
mij aanstaren, mijn beschermengel 
spreekt dit ten stelligste tegen. Met be- 
studeerde nonchalance laat ik mij op 
mijn kussen neer. En voor ik het weet 
zit ik daar keurig gevouwen en gestre- 
ken. Oefening baart kunst, nietwaar? 
Nadat de laatste tonen van de Verses 
of Atonement zijn verklonken, daalt 
er een diepe rust neer. De tijd ver- 
strijkt en de service nadert met rasse 
schreden. Als een slang kruipt de 
angst langs mijn ruggengraat om- 
hoog. Ik ben nog nooit service-jisha 
geweest. En als rechtgeaarde perfecti- 
onist moet alles op rolletjes verlopen, 
vind ik. 4 


Onder mijn schedeldak wedijveren 
sombere gedachten met angstwekken- 
de profetieën. Aan het eind van de 
derde periode ben ik een geestelijk 
wrak. 





“Monnikschap is de bewuste om- 
helzing van het grote mysterie van 
leven en dood en de intentie daar- 
mee schoorvoetend intiem te zijn”, 


Pjotr van der Reep 





Sensei en ik staan in het portaal tegen- 
over elkaar, klaar om al buigend om 
elkaar heen te draaien. Hij geeft een 
teken waarop ik de inkin (bel) aansla. 
Er schijnt een communicatiestoornis 
te zijn tussen mijn hersenen en mijn 
handen. In plaats van een welluidend 
'tsjing' weerklinkt een bibberig ‘ping’. 
We proberen het nog eens, maar veel 
beter klinkt het niet. Gelaten volg ik 
hem naar het altaar, om niet voor de 
laatste keer een wierookje te offeren. 
De bedoeling is dat dit nog tweemaal 
gebeurt. Hiertoe is er in de tekst van 
de ino een wachtwoord opgenomen. 

Eerst moet ik echter naar mijn plaats, 





ditmaal tussen doan en makugyo. Ge- 
spannen als een hardloper voor de 
wedstrijd wacht ik op HET woord. 
Alsof een startschot afgaat, zo snel 
spring ik op en ren naar voren, om 
halverwege tot de ontdekking te ko- 
men dat Sensei heel relaxed bezig is in 
het midden van de zendo, en geen en- 
kele aanstalten maakt om naar het al- 
taar te lopen. Ik moet mijn snelheid 
dus enigszins aanpassen, om daar ge- 
Hjktijdig met hem te arriveren. Weer 
terug op mijn stek, realiseer ik me dat 
ik ergens gedurende het reciteren van 
de sutra Sensei's zagu moet rechtleg- 
gen. Ik heb echter niet het flauwste 
vermoeden wanneer. Ik besluit me er 
verder niet druk om te maken. 


Bovendien is hij een keurige buiger: 
geen rimpeltje verstoord het opper- 
vlak. Het zielige hoopje textiel aan 
mijn voeten bewijst dat ik nog veel te 
leren heb. 

Wanneer HET woord een derde keer 
valt, reageer ik zoals hierboven be- 
schreven. Maar nu gaan halverwege 
alle remraketjes uit! Ik moet helemaal 
niks offeren. Ik moet als de donder te- 
rug naar mijn knielkdeedje om daar 
drie volledige buigingen te maken, en 
te zorgen dat ik klaar sta met de bel, 
om alweer bellend, draaiend en bui- 
gend de service te beginnen. Ook nu 
klinkt het allemaal niet erg overtui- 
gend en na een laatste buiging volg ik 
Sensei naar de gang. Daar zegt hij: 'Je 
moet nog maar wat oefenen.' het is de 
enige kritiek die in de komende dagen 
over zijn lippen komt. 


Zo blunder ik mij de rest van de dag 
door de diensten heen. Hier vergeet ik 
wat, daar doe ik iets verkeerd. Of iets 
totaal onverwachts; zoals het afbreken 
van een wierookstokje, waarbij een 
sissend 'shit over mijn lippen rolt. 
Sensei, die naast mij staat, reageert op 
geen enkele manier. Hij kijkt stoïcijns 
voor zich uit en wacht geduldig tot ik 
het stokje opnieuw heb aangestoken. 
Mijn wanhoop groeit. Ik wil het zo 
graag goed doen. 


Ik heb nog een andere taak: jisha. 
‘Mijn schaduw’, zoals Sensei zegt. 
Waar hij gaat, daar ga ik. Als een 
trouwe hond volg ik hem op de voet. 
Tenkei Sensei is niet veeleisend Inte- 
gendeel. Door me open te stellen en 
me op hem af te stemmen probeer ik 
zijn wensen te achterhalen en in te 


Dat is leuk en spannend. Juist door- 
dat hij zo weinig vraagt wil ik graag 
meer doen. Tegelijkertijd open ik mij 
meer voor de mensen om mij heen. Er 
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zijn nogal wat deelnemers die voor 
het eerst een sesshin doen. Wanneer 
ze wachten op daisan, een privé- 
onderhoud met Sensei, probeer ik hen 
op hun gemak te stellen. Op fluister- 
toon beantwoord ik hun vragen. 


Tevens graag ik zorg voor de Dhar- 
matalk: op. voorgeschreven wijze wik- 
kel ik de tekst die Sensei in zijn talk 
gebruikt in een paars zijden lap, om 
hem vervolgens achter hem naar de 
zendo te dragen. Ik zet zijn koffie en 
breng het hem. Het klinkt alsof ik zijn 
slaafje ben. Maar aan je slaaf vraag je 
niet wat hij van je dharmatalk vindt. 
Net zomin vertel je hem over je toe- 
komstplannen, de boeken die je gele- 
zen hebt of de training. Ik leer enorm 
veel. 

In een van deze gesprekken merkt hij 
terloops op, dat zijn jisha uit Duits- 
land ook aan deze sesshin deelneemt. 
Is het opzet? in elk geval biedt hij me 
mijn redder op een presenteerblaadje 
aan. 

Zodra ik een minuutje voor mezelf 
heb, ga ik op zoek naar Manuel, de 
Duitse jisha. Ik onderschep hem na 
het middagmaal, wanneer hij de keu- 
ken verlaat. Op mijn smeekbede rea- 
geert hij met een: ‘Even omkleden. 
Zie je in de zendo.’ 

Ik kan hem wel zoenen! Met einde- 
loos geduld; ik ben een trage leerling, 
leert hij me hoe ik de bel moet aan- 
slaan en in welk tempo. Wanneer ik 
moet buigen en op welk moment ik de 
zagu moet rechtleggen. 'Kijk, zo houd 
je het wierookstokje vast en zo moet 
je het overhandigen’ Alles doet hij me 
uit de doeken, totdat we een fantasti- 
sche pas-de-deux uitvoeren waarin ik 
mezelf volkomen vergeet. Ik begin er 
zowaar plezier in te krijgen. 


Als makugyo zit Manuel naast mij ge- 
durende de service. Hij loodst mij er 
elke keer weer doorheen door bemoe- 
digend te knikken of door onopval- 
lend nee te schudden. Het mooiste 
compliment krijg ik na drie. dagen 
wanneer hij me op de gang een zacht 


‘perfect’ toefluistert. 


Ik heb het zo druk dat er voor mij niet 
veel zazen in zit. Ongemerkt vergeet 
ik mijzelf en mijn probleempjes. Naar- 
mate de tijd verstrijkt ben ik er nog 
slechts voor de mensen die mij omrin- 
gen. Op de laatste dag van de sesshin 
besef ik ineens met tranen in mijn 
ogen dat hier niets valt te halen of te 
winnen. Ik kan alleen maar geven. 
Eindeloos geven. 

kj 
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Verstand van verlichting 





DIRK BEEMSTER 





eb je verstand van verlich- 

ting?’ Het was 10:00 uur 

de zendo in Amsterdam liep 
langzaam vol met mensen in oude 
kleren, toen Gretha Aerts mij dat 
vroeg. De vloer was bedekt met oude 
kranten. Op tafels lagen gereedschap, 
schoonmaakartikelen en werktekenin- 
gen. De verbouwing van de zendo na- 
derde zijn voltooiing. 
Gretha was de initiatiefneemster van 
deze grondige renovatie. Terwijl Nico 
Tydeman genoot van zijn rustperiode 
(en dat mocht ook wel na 25 jaar on- 
afgebroken meditatie), kwam zij met 
dit idee. Vandaag was de dag van de 
“finishing touches’. 
Zij wees naar een tafel waar twee 
mooie wandlampen, draad, stekkers 
en kroonsteentjes lagen. En na mijn 
bevestigende glimlach ging ik aan de 
slag. 


Ik ben er de hele dag mee bezig ge- 
weest. Met een klopboor gaten slaan 
in de gefortificeerde muren; op subtie- 
le manieren draadjes bevestigen en 
verbinden, stekkerdozen vastzetten, 
loslaten. Dit alles met gevaar voor on- 
middellijke elektrificatie en een fatale 
val van de wankele trap. | 

Maar Boeddha was me die dag welge- 
zind. Niet alleen omdat ik kon genie- 
ten van de heerlijke koffie, de broodjes 
en de koeken die mij tijdens de rustpe- 
rioden werden verstrekt, thaar ook 
omdat ik voortdurend 'in ‘mondo’ 
communicatie verkeerde met een 
man, die later een ingehuurde lood- 
gieter bleek te zijn. 

Het werk echter bracht ik niet tot een 
goed einde. De schakelaar werkte 
niet. 


De week erna vond de felestetijke € ope- 
ning plaats. Vooral het toilet van Ma- 
rina Bloemendaal wist die middag al- 
ler aandacht te trekken. Bep ‘master of 
the toilets’ Mous, die mij toevertrouw- 
de dat hij kwartjes verzamelde om 
drie maanden in Salt Lake City te 
kunnen studeren, vermaakte zich kos- 
telijk met Elly Kromhout die voor de 
gelegenheid een zwart broekpak 
droeg. Ze vertelde glimlachend over 
haar langdurig verblijf i in Salt Lake 
City. 


Gretha hield een ontroerende toe- 
spraak, waar in ze de goede gevers (de 
verbouwing heeft ongeveer f 15.000. 
gekost) en de 25 vrijwillige medewer- 
kers bedankte. Tevens nam zij na al 
die jaren actief te zijn geweest in het 
centrum, afscheid. Zij gaat lang in 
Salt Lake City studeren. Zij overhan- 
digde de sleutel aan Nico Sojun Tyde- 
man, die in zijn redevoering bena- 
drukte dat na zes jaar zendo een stevi- 
ge basis was gelegd voor Kanzeon 
Zen in Amsterdam. 





En zo is het maar net. Het is een grote 
prestatie om een dergelijke mooie, 
maar dure zendo zo succesvol te laten 
zijn. Het is tekenend voor de grote 
‘dana’ mentaliteit van de Mokumse 
zenstudenten. Hiervoor kunnen niet 
genoeg complimenten worden ge- 
maakt. 


Daarna overhandigde Gretha mooi 
ingepakte boeken aan de verbou- 
wingsmedewerkers. Ella Gallis ont- 
ving het poëtische, fijnbesnaarde en 
gevoelige meesterwerkje “Sneeuwland' 
van Kawabata. 

Niet te verwisselen met de motor Ka- 
wasaki, waarmee Leo de Wolf, met 
achterop Corrie Koppedraaier, inmid- 
dels uit zijn vakantieland Frankrijk 
was komen aansnellen. Verwilderd 
stormde hij halverwege de boeken- 
overhandiging de bar in, waar hij ont- 
vangen werd met een hartelijk’ ap- 
plaus. Leo ontwierp de binnenhuisar- 
chitectuur voor deze renovatie. 

Peter Verbogt verdient een aparte ver- 
melding. Zijn bijdrage aan de styling 
is bijzonder geslaagd. De vormgeving 
van de kapstok in het trappenhuis ver- 
raadt een krachtige zengeest, terwijl 
het gele altaartje overdondert vanwege 
zijn opvallendheid en tegelijkertijd 
harmonieert met de prachtige, wat 
rustiger kleurzetting. 


Intussen probeerde ik mijn geschenk 
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‘Een Barbaar in China' van Adriaan 
van Dis te ruilen met een boekje van 
iemand anders. Ik moest daarvoor een 
ernstig gesprek tussen de trotse voor- 
zitter Hans Lastdrager en Maurice 
Knegtel onderbreken. Vooral de das 
van Maurice beviel me goed. Hier viel 
duidelijk de goede invloed van zijn 
knappe, maar ook voor mij onkenbare 
en ongrijpbare vriendin Isabelle Sch- 
neider op te merken. Maar hun boe- 
ken (respectievelijk ‘Sanskriet voor 
Gevorderden’ en “Zen en Manage- 
ment’) wilde ik niet met hun ruilen. 
Dan maar liever een barbaar, ook al 
had ik dat al twee keer gelezen. Adri- 
aan is namelijk een goede vriend. Met 
hem vlucht ik hand in hand uit het 


land als Kader Abdollah hier aan de 


macht komt. 

De wijn ging van fles tot glas, de feest- 
vreugde bereikte zijn hoogtepunt. Dit 
was waarlijk een manifestatie van de 
door. sommigen verafschuwde 
‘Mokum Mind’. Ilma Praamsma 
danste; Meindert van der Heuvel 
praatte met zijn vriendin. (Laatste 
nieuws: de verkering tussen de pen- 
ningmeester/administrateur in Salt 
Lake City Rein Kaalis en Susan is he- 
laas beëindigd). Jammer dat er geen 
muziek was. Wel klank af en toe het 
“geëssemmetje” van Maurice met het 
reclamemelodietje van Grolsch 
‘vakman-schap-is-meesterschap’. Hij 
staat voortdurend en rechtstreeks in 
verbinding met de Grote Baas. Nico 
Sojun Tydeman vertrouwde mij toe, 
dat zijn nieuwe boek, de zenthriller 
‘Dansen in het Duister’ binnenkort zal 
verschijnen. Ik knikte vriendelijk naar 
zijn vriendin Joke Huybrechts. 

Het werd steeds leuker, zo'n beetje 
‘One-Mind’, maar ik moest gaan. 
Toch, zat de verlichting mij nog 
dwars. Gelukkig was daar Peter Ver- 
bogt, die manmoedig de stekker in het 
stopcontact stopte, de uiteinden van 
twee losse draadjes bij elkaar hield 
Eis} 

‘Gretha, kijk’, riepen we alle twee te- 
gelijk. Het licht deed het, ook al was 
het voor even. Een mooier afscheid 
voor Gretha kon ik me niet wensen. 
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Zen zonder zen 


In deze nieuwe rubriek deelt Jelle 
Seidel met ons telkens een ander 


stukje uit de Westerse literatuur dat 


voor hem verbonden is aan zijn zit 


praktijk. Dat wil niet zeggen dat de 


auteur dat ook zo voelt of zelfs 
maar ooit van zen heeft gehoord. 
Vandaar de titel: zen zonder zen. 





JELLE SEIDEL 


at heeft poëzie met 
zen, wat heeft zen 
met poëzie? 


Alles, natuurlijk, en niets, van- 
zelfsprekend. 

Ik hou van poëzie, is dat niet 
voldoende? 

Nee, wijs het maar aan. 

Goed dan. 





In de gedichten van zenpriester 
Ryokan (1759-1831) is dat niet 
moeilijk. Diens poëzie weerspie- 
gelt direct het denk- en gevoels- 
leven van een Japanse bedel- 
monnik, ook als hij verliefd 
wordt op een beeldschone non. 
Maar over hem wil ik het nu niet 
hebben. Een andere keer mis- 
schien. 


Ik heb naar zen gezocht in het 
verzameld werk van de Vlaamse 
dichter Herman de Coninck 


(1944-1997), die ik al kende van 
onthutsend eerlijke, roerende en 





De gezichten van Herman de Coninck 


virtuoze gedichten over liefde en 
vrouwen, liefde en ouders, liefde 
en dood, kortom: over het leven. 
Hij spreekt me erg aan, maar 
waar zit zen? 

Eerst de zenwoorden. Ze zijn er 
nauwelijks. In het gehele werk 
komen het woord ‘boeddha’ en 
het woord ‘zen’ ieder één keer 
voor: 


Zetelend. Zetelend in de macht. 
van zijn dikke lichaam: de gele boed- 
dha, de zon..... 


-Wat ga je vandaag eens doen? — 
Niets. 

- Dat heb je gisteren al gedaan. 

- Nee, dat was een ander niets. 

[Zen: een fiets dient om hem te laten 
staan, 

zo geraak je waar je bent] ....... 


Maar ja, wat nou, zenwoorden? 
Is zen alleen zen als er zen op 
staat? Nee dus. Dat blijkt dan 
ook bij nadere beschouwing van 
het verzameld werk. Hij heeft 
gedichten geschreven die zo in 
een teisho kunnen. 

Ik zeg dit in oprechte onwetend- 
heid. Neem nou deze twee: 





10 


Opgevoed in zwijgzaamheid. 

Het is sindsdien mijn vak: woorden 
zoeken 

die zwijgen. Die je niet hebt, 

maar alleen kunt krijgen. 


Misschien leerde ik het van mijn 
moeder. 

‘Jongen, je weet wel,’ zei ze toen ik 
ging trouwen. 

Ik heb er bundels en vrouwen 

over gedaan om zo weinig te zeggen. 


Om het geinige af te leren, vervolgens 
het chagrijnige, om tenslotte thuis 

te komen in het weinige. 

Van de lenige liefde in de enige. 


O, ik weet het niet, 

maar besta, wees mooi. 

Zeg: kijk, een vogel 

en leer me de vogel zien. 

Zeg: het leven is een brood 

om in te bijten en de appels zien rood 
van plezier, en nog, en nog, zeg iets. 
Leer me huilen, en als ik huil 

leer me zeggen: het is niets. 


En dan deze: 
Je moet niet alleen, om de plek te be- 
reiken, 


thuis opstappen, maar ook uit ma- 
nieren van kijken. 

Er is niets te zien, en dat moet je zien 
om alles bij het zeer oude te laten. 


Er is hier. Er is tijd 

om overmorgen iets te hebben achter- 
gelaten. 

Daar moet je vandaag voor zorgen. 
Voor sterfelijkheid 


Als dit geen zen is, wat is dan 
zen? 


K 
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(Vervolg van pagina 6) 

Dat lijkt allemaal redelijk overzichtelijk en heerlijk om (niet) na te jagen. Maar terug op mijn eigen paardendeken en mijn 
eigen zadel vervloek ik (ik drak me mild uit) de jikido (sorry, Michel) omdat hij een half uur zo lang laat duren, doe ik gauw 
de deur van nieuw ontdekte donkere kamers van de ziel toe, zit ik te dagdromen, wil op een aantal momenten opstaan vanwe- 
ge zadelpijn, zou ìk mijn paard het liefst zwaar verdoven en vindt dat alles (uiteraard) niet goed en begrijp ik helemaal niet 
waarom ik eigenlijk op mijn kussentje zit. Tijdens de verplichte dressuur van de kinhin dwalen mijn gedachten helemaal af. 
Ik denk na over het nieuwe wereldrecord kinhin (10 meter in 2.15 minuten, oude record 10 meter in 1.34 minuten). Ik verzin 
woordgrapjes 1 have heard you followed nonsense closely, is that true? (naar de Koan: Shinshu produces a big redish: I have 
heard you followed Nansen closely). En bij het passeren van de jikido denk ik aan een nieuw kinderspelletje waarbij je op 
tijd je vingers tussen de klappende houtjes moet wegtrekken. En kom zo de tijd wel door tot het heerlijke eten. Het lijkt bijna 
wel een haif-hearted attempt... Dus van verlichting was deze sesshin geen sprake. Al was het maar omdat ik ook niet op het 
voorstel van Dirk ben ingegaan om op de laatste ochtend drie perioden extra te zitten. Ik heb 'zijn' donder 's ochtends nog ho- 
ren rollen om daarna heerlijk tot 6 uur uit te slapen. 


Er zullen dus nog wel vele sesshins volgen. Maar eigenlijk vind ik dat niet erg. Hoewel het soms pijnlijk en beangstigend 
was, was het vooral dankzij Tenkei Sensei humoristisch en inspirerend. En dat is al zo ‘ever since I met him', Hoewel deze 
"iefdesverklaring' aan het eind van de sesshin velen tot lachen bracht kan ik niet anders zeggen dan dat Tenkei Sensei mijn 


favoriete paardrij-instructeur (of rioolontstopper?) is, die hopelijk het 'slechtste' in mij boven brengt. de 


Herman Sips 


` (ingezonden mededeling) 


Kanzeon Sangha Nederland 
Secretariaat 151, 1018 RG Amsterdam; @020-6276493 


Wekelijkse zazenbijeenkomsten 


PLAATS INLICHTINGEN MAANDAG DINSDAG WOENS-, DONDER- VRIJDAG 
DAG DAG 


Nico Tydeman 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00 
@ 020-627 6493 20:00-22:00 20:00-22:00 
@ 020-685 1983 


Kees van de Bunt 19:00-20:45 7:00-8:00 9:30-11:15 
RM 070-3504601 21:00-22:45 9:30-11:15 
21:00-22:45 


Heien Pelder 20:00-21:45 
Æ 070-360 4305 


Margreet Centen 19:30-21:30 
@ 024-387 7345 

Jan Steehouder 

ER 024-387 7345 


Hoorn Dirk Beemster 20:00-22:00 6:30-8:30 6:30-8:00 19:00-21:15 6:30-8:30 
Æ 0229-217855 20:00-22:00 


Enschede Toon Fugers 20:00-22:30 
EM 074-243 4551 


Apeldoorn Christiaan Kruijff 20:30-22:00 
@ 055-541 7251 


Rotterdam Bert Verwijs 18:15-20:00 
@ 078-631 7606 20:15-22:00 
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de Lotusvijver 








de Lotusvijver 
Copernicusstraat 18 
2561 XA DEN HAAG 


